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Veganize. Vegan Multi

Veganize Vegan Multi is een vitgebalanceerde multivitamine die een goede aanvulling is op de voeding
van mensen met een veganistisch, vegetarisch of flexitarisch voedingspatroon.

Het bevat een hoge dosering B12, namelijk 250 mcg per dagdosering van 2 capsules. Daarnaast levert de
formule 25 mcg (2000 IE) vitamine D3 uit korstmos. Uniek aan deze formule is de toevoeging van 150 mg
taurine.

In tegenstelling tot supplementen die worden verpakt in plastic of glazen potten, is Veganize verpakt in
papieren pouches. Beter voor het milieu!

Ingrediénten:
Vulmiddel (cellulose), HPMC (vegancapsule), mineralen, taurine, vitaminen,

antiklontermiddelen (silica, vegan magnesiumstearaat)

Samenstelling per dagelijkse portie (2 vegacaps): *RI

Vitaminen

Vitamine A (retinylpalmitaat) (6oo mcq) 75%
Vitamine B1 (thiamine HCI) 5,6 mg) 500%
Vitamine B2 (riboflavine-5-fosfaat) 7 mg 500%
Vitamine B3 (niacinamide) 40 mg 250%
Vitamine Bs (calciumpantothenaat) 30 mg 500%
Vitamine B6 (pyridoxaal-5-fosfaat) 7 mg 500%
Foliumzuur (5-MTHF, Quatrefolic®) 300 mcg 150%
Vitamine B 12 (methylcobalamine) 125 mcg 5000%
Vitamine B12 (adenosylcobalamine) 125 mcg 5000%
Biotine 100 mcg 200%
Vitamine C (ascorbinezuur) 100 mg 125%
Vitamine D3 (cholecalciferol, vegan) 25 mcg 500%
Vitamine E (succinaat, natuurlijk) 20 mg 167%
Vitamine K2 30 mcg 40%
Mineralen

Calcium (citraat) 30 mg 4%
Magnesium (citraat) 30 mg 8%
Koper (citraat) 0.6 mg 50%
Chroom (picolinaat) 40 mcg 100%
Jodium (kaliumjodide) 150 mcg 100%
lJzer (bisglycinaat) 14 mg 100%
Mangaan (citraat) 1 mg 50%
Molybdeen (natriummolybdaat) 25 mcg 50%
Selenium (methionine) 40 mcg 73%

Zink (citraat) 10 mg 100%



Overig
Taurine 150 mg
*RI = Referentie Inname

Geadviseerd dagelijks gebruik
2 capsules per dag bij de maaltijd met water innemen. Aanbevolen dagelijkse dosis niet
overschrijden.

Waarschuwingen

Dit voedingssupplement is niet geschikt voor kinderen tot en met 10 jaar. Overleg bij gebruik van
cumarine derivaten (antistollingsmiddelen zoals warfarine, acenocoumarol en fenprocoumon) eerst
met een deskundige alvorens een vitamine K2 supplement te gebruiken.

Buiten bereik van jonge kinderen houden. Bij kamertemperatuur en droog bewaren. Bevat een
drooghoudzakje - niet geschikt voor consumptie. Een gevarieerde, evenwichtige voeding en een
gezonde levensstijl zijn belangrijk. Voedingssupplementen zijn geen vervanging van een
gevarieerde voeding.

Voedingssupplement. Categorie: vitaminen, mineralen

Ten minste houdbaar tot: 09-2021
Charge: L-1655
Inhoud: 60 capsules

EAN
7442930651601 = Veganize Multi 60 capsules (gewicht 56 gram)
7442930651618 = Veganize Multi 120 capsules (gewicht 107 gram)
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